Petersilien-Meingue

0,2l

Sellerie-Petersiliensaft  (Knollensellerie, Pastinake, Stangenselerie zu gleichen Teilen entsaften.

1 g
Petersilienpulver (Petersilie trocknen und fein mahlen)
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15 g 
Eiweißpulver

20 g
Kristallzucker

20 g 

Staubzucker


Saft einer Zitrone



Salz



schwarzer Pfeffer

1 Tl

Champagneressig 

Eiweißpulver und Eiweiß mit dem Essig und einer

Prise Salz gut aufschlagen, zum Schluss Zucker dazugeben

und weiter schlagen bis eine kompakte Eiweißmasse entsteht,

schwarzer Pfeffer und Petersiliepulver unterheben.

auf Silpat Matten dressieren und bei 80C° im Rohr trockenen lassen.
