Karottenbrot





3 kg		Weizenmehl
2 kg		Roggnmehlalles mischen und kneten 
dann im Kessel gehen lassen

Baguettes Formen und nochmal gehen lassen

125g		Salz
12 Pak	Germ
3 l		lauwarmes Wasser
5 El		Brotgewürz
2 kg		Karottenraspel
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Backzeit:
		10 Minuten auf Dampf
		und dann 45 Minuten 180°C 45 Minuten
