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115 g		Mehl
175 g		Sauerrahm
80 g		Dotter
75 g		Milch
		Salz, Vanille, Zitrone, Rum

40 g		Zucker
120 g		Eiweiß


Mehl, Sauerrahm, Dotter, Milch und Gewürze verrühren
Eiweiß und Zucker aufschlagen und unterheben
Masse in Pfanne geben und im Ofen fertig backen
