Ceasars Salad Dressing

	5
	Eigelb

	13 EL
	Zitronensaft

	5 TL
	scharfer Senf

	ein paar Tropfen
	Worcestershiresauce

	5 EL
	Tomatenketchup

	5
	gehackte Knoblauchzehe

	
	

	6
	abgetropfte, gehackte Sardellenfilets

	5 EL
	geriebener Parmesan

	
	Salz

	1 Prise
	Zucker

	1 Prise
	Cayennepfeffer

	600ml
	Maiskeimöl

	300 ml
	mildes Olivenöl

	300 ml
	Gemüsebrühe

	
	


Eigelb, Zitronensaft, Senf, Worcestershiresauce, Ketchup, Knoblauch, etwas geriebener Ingwer, Sardellenfilets und Parmesan mit einer Prise Salz, Zucker und Cayennepfeffer in einen Mixer geben. Den Mixer bei kleiner Drehzahl einschalten und das Maiskeimöl in einem feinen Strahl dazugießen, so dass eine glatte gebundene Sauce entsteht. Das Olivenöl nach und nach hinzufügen, zum Schluss die Gemüsebrühe hineinmixen. Gegebenenfalls mit etwas Orangenabrieb nachschmecken.

