Thunfischtatar mit Mango Avocado Salat und Wasabi Dip

Zutaten für 8 Pax
Thunfischtatar

250 g

frischer Thunfisch

50 g

Zwiebel

10 ml

Sesamöl

2 El

Zitronensaft



Salz



Pfeffer

Thunfisch fein hacken, dabei aber nicht zerdrücken in eine Schüssel geben und mit den anderen Zutaten vermengen. 
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Mango-Avocado-Salat

1 Stk

Mango

1 Stk

reife Avocado

1 Stk

Limette

1 Tl

Koriander gehackt

1 El

Olivenöl



Salz



Pfeffer

Früchte entkernen. Fruchtfleisch in Würfel schneiden, mischen und mit Limettensaft beträufeln. Koriander fein hacken und unter die Würfel heben. 1 El Olivenöl zugeben und mit Salz; Pfeffer abschmecken.
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Wasabi-Dip

200 g

Creme Fraich

1-2 El

Wasabipaste aus der Tube

1 Tl

Zitronensaft

1 El

Zucker



Pfeffer



Salz



Rote Beete Sprossen

Alle Zutaten mit einander vermengen mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Anrichten

In einen kleinen Ring das Tatar bis zur Hälfte füllen den Salat draufgeben, den Ring abziehen den Wasabi-Dip daneben geben mit Roter Beete Sprossen vollenden. 

