Thunfischwürfel in der Sojabeize mit eingelegten Schalotten
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Zutaten für 8 Pax
Thunfischwürfel

350 g

Thunfisch

200 ml
Sojasauce

200 ml
Sonnenblumenöl

2 El

Sesam geröstet



Korianderblätter



Bambusspieße

· Für die Marinade Sojasauce und Sonnenblumenöl miteinander verrühren, Thunfisch in etwas größere Würfel schneiden und über Nacht in der Marinade einlegen.

Eingelegte Schalotten

8 Stk

klein Schalotten

300 ml
Honig

300 ml
Balsamico Essig dunkel

· Schalotten schälen und vierteln, Essig und Honig zum kochen bringen und so lange reduzieren lassen bis sie etwas dickflüssiger wird.

· Die Schalotten in ein Rex-Glas geben und mit der Reduktion auffüllen, Glas verschließen und über Nacht ziehen lassen.
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Anrichten

Je 2 Thunfischwürfel auf einen Spieß stecken, mit Sesam bestreuen und auf den Teller setzen die Schalotten daneben legen und mit den Korianderblätter garnieren. 

